
Cultura e pratica, seminari di approfondimento 
 

 
Mercoledì 16 febbraio ore 11:00 

 

La respirazione: contatto profondo con noi stessi 

Conosci la tua respirazione, impara a respirare e controlla la 

tua mente col respiro  

  

Mercoledì 23 febbraio ore 11:00 

 

Il culto della dea madre: importanza della figura femminile 

nell’antichità  

Mercoledì 02 marzo ore 11:00 

 

Il corpo femminile: tra postura corretta e condizionamenti 

culturali – approfondimento sul pavimento pelvico  

Mercoledì 09 marzo ore11:00 

 

La cucina vegetariana e la dieta sana 

Comune di Quartucciu  

Assessorato alla Cultura 


